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Projektbemutato

Projektunk célja a varosi kertészkedés népszerusitése. A megvaldsitas a temesvari
Szdérvany Alapitvany és a szegedi CSEMETE Terméset- és Kornyezetvédelmi Egye-
sUlet egyUttmukodésében torténik. A projekt idétartama 12 hénap, 2025. marcius
04-t81 2026 marcius 03-ig tart; dsszkdltségvetése 168.596,60 EUR.

Célcsoportunk a két partner telepulés lakossaga és a vonzaskorzetukben élék,
kiemelt figyelmet forditva a fiatalokra. A nagy ellatérendszerek mikodésének ki-
szolgaltatott varoslakdk szamara kulondsen fontos, hogy a fenntarthatdsag alap-
jai mellett az dnellatas lehetdségeit is megismerhessék. A zoldteruletek fejlesz-
tése és a magantulajdonu kertek, balkonok és egyéb Ultetésre alkalmas helyek
zolditése a telepulések tobb problémajara is valaszt ad a fentiek mellett. llyenek a
klimavaltozas hatasaira vald reagalas is.

A projekt megvaldsitasi elemei kdzUul igen nagy hangsuly esik a fiatalokkal valé
foglalkozasokra és a szemléletformalasra. Az oktatasi intézmények szamara prog-
ramunk tobb korcsoportnak széld, tematikus oktatasi segédanyagokat kinal,
amelyek megfeleld verzidja a felndttképzésekben is felhasznalhato. llyeneket mi
is tartunk, a témaban érdekelt kertbarat kérok szamara. Hogy a lakossag szamara
a gyakorlatban is megismerhetd jo példakat tudjunk prezentalni, egy bemuta-
té agyas sorozatot készitink, amely Szegeden a Flvészkerten belll fog az oda
latogatdk szamara felvillantani néhanyat a zolditési otletek gazdag tarhazabdl.
llyenek a balkonok zélditése, a zold falak és zold keritések kialakitasa, a kulonféle
tematikus killtetések, vagy épp a funkcionalis kertek. Tucatnyi gyakorlati példan
keresztul érzékeltetjuk az érdekléddkkel, hogy a varosban is szamtalan lehetésé-
ge nyilik a kertészkedésnek.

A didkok szamara Palanta Klub néven inditunk rendezvénysorozatot, képzések-
kel egybekotott gyakorlati, interaktiv foglalkozasokat. Ezeket a felnéttek szamara
is adaptaljuk. A varosi nagy rendezvényeken lakossagi tanacsaddi standdal jele-
nunk meg, a témaban avatott szakemberek segitségével nyUljtva elsé kézbdl in-
formaciot a felmerulé problémak kapcsan.

A projektben a Szérvany alapitvany Temesvaron sajat bazishelye kertjében alakit
ki egy tényleges bemutatd kertet, amely az elméleti ismeretszerzés anyagait a
gyakorlatban is kiegésziti. A CSEMETE helyben szegedi iskolakban alakit ki zéld
sarkokat, ahol a gyermekek szamara gyakorlati képzési lehetdség is megvaldsul
— ezt hosszu tavon szeretnénk az iskolak mukodési rendjébe illeszteni, hozzaka-
csolva a tantervi halénak megfeleld tananyagrészek elsajatitasahoz is.




Fejezet
® Hova tudnék én még
itt egyaltalan ultetni?

A varosokban gyakran
érezhetjuk ugy, hogy
kevés a ndvény, kevés
az a zold, amely korul-
vesz minket. Joggal
merulhet fel a kérdés,
hogy hova lehet még
egyaltalan ultetni, hol maradnanak meg a novényeink? Per-
sze annak kénnyebb dolga van, aki rendelkezik egy kicsike
kerttel, akdr egy zsebkendényi szabad foldterilet is alkal-
mas lehet arra, hogy csodalatos kertté varazsoljuk.

Annak is vannak azért lehet&ségei, aki olyan helyen lakik, ahol
nem csatlakozik szabad foldterulet a haz mellé. A lakasban
élék szép viragos ablakparkanyokat varazsolhatnak, de ha
van erkély, akkor dézsakba, viragladakba, nagyobb cserepek-
be Ultetett novényekkel az erkély, balkon is beuUltetheté. A tor-
nacok, nagyobb teraszok esetében kifejezetten hasznos, ha
z6ld novényekkel keritjuk kdrbe Sket. Sok ndvényfaj kdnnyen
gondozhatd ilyen edényzetben is, és diszithet, arnyékolhat, de
meég termést is hozhat szamunkra.

Az arnyékolas kulénosen fontossa valhat a valtozé klima, a
felmelegedés hatasai ellen. A hazak falait védhetjuk névény-
zet rafuttatasaval. A borostyan egész évben zéldell, a vadszélé
nyaron takarja a falakat, s mindketté sajat tapaddkorogos Kis
gyokereivel rogziti magat a falakra.

Balkonlada kiakasztva




Valtozatosan bedltettett erkély

A felfuttatashoz kulon tamrendszert, a fallal parhuzamos ra-
csokat kell felszerelni a csodas viragu trombitafolyondar, a
lonc, vagy a futorézsak, sz616 szamara. Utdbbiakkal akar lu-
gasokat, pergolakat is kialakithatunk a haz mellett, felulrdél
arnyékolva a kocsibejarot, kiulét.

A keritésnek sem feltétlenul kell rondanak lennie. A beton- és
téglafalakat eltuntetik a felsorolt futonoéveények, vagy sovényt
Ultethetunk eléjuk jol nyirhato, alakithaté névényekbdl, mint
amilyenek a fagyalfélék, vagy az érokzdold babérmeggy, a ti-
szafa vagy a mahodnia. Sajnos a szaraz, forré klimat kevésbé
viselik mar el a kordbban megszokott tujafélék. A sévény-
novények alatt, vagy akar csak a jardak keskeny szegélyében
jol megférnek a talajtakard ndévények, mint amilyen a me-
téng, a repkény-kecskeragd vagy a pazsitszulak, de napos
részeken kakukkflvel, vagy mas éveld viraggal is prébalkoz-
hatunk, a sotétebb teruleteken pedig az arnyékliliomokkal.

A zoldtet6khoz a lapostetdkon kivul a kerti fészerek, biciklita-
rolék, tornacok vizszintes kdzeli teteje is alkalmas lehet, gon-
dos vizszigetelés, és talajrahordas utan.




02 Fejezet
® Megfelel6 magot

megfeleld helyre!

A legolcsébban uj n6-
vényeinket vetémag
formajaban szerez-
hetjuk be. Ez vagy bol-
ti, zacskos kiszerelésU
vetémag lehet, vagy
meég jobb ismerdstdl,
bevallt ndvények szaporitd anyagait begyljteni. A viragok,
z6ldségek magjait jol zarédo, de ugyanakkor szell6z6 papir ta-
sakokban tarolhatjuk, egy dobozban megvédve 6ket a fénytdl
és a karosito rovaroktdl, gondosan felirva, hogy mit tartalmaz-
nak. A magvak fajonként kulénbozé ideig &rzik meg a csira-
képességuket, a paradicsom és a paprika magok példaul csak
egy-két éven belll fognak kihajtani, de a tok és dinnyefélék
akar 6-8 évig is csirazéképesek maradnak, egyes babfajtak
meég hosszabb ideig. Viszont mindig igaz, hogy a legjobb friss
vetémagot hasznalni, a legnagyobb ardnyban mindig a tava-
lyi gyljtések kelnek ki.

Egyes magok vetés el6tt kilon kezelést igényelnek, a na-
gyobbaknal sokat segithet egy éjszakara az eléaztatas, de
példaul a kapor magvai a hideget igénylik, a késébbi csira-
z6képességhez az kell, hogy el6zetesen a tél hidegét is meg-
kapjak — par napot a fagyasztészekrényben eltoltve lesznek
akcidképesek.

Vetémag fogds




A vetésnél szabad foldben sorban, rogton agyasokba is szor-
hatjuk a magokat. Harom dolgot a bolti vetémagoknal a
csomagolasukon is feltiintetnek: A legfontosabb az ulte-
tési idoszak meghatarozasa — vannak ugyan olyan nové-
nyek, amelyek egész évben Ultethetdk, de tobbséguk ese-
tében fontos az adott hdnap vagy évszak. A masik fontos
dolog, hogy milyen mélységben, mekkora talajtakarassal
kell elultetni az adott magot, esetleg csak a talajfelszinre
kell szérni — altalaban a kisebb magok kevesebb talajtaka-
rast kapnak, a nagyobbak mélyebbre, tdbb centiméterre is
leUltethetdk. Fontos lehet az is, mekkora tétavot alakitunk
ki — vagy hogy mekkora cserépbe Ultetunk, vagyis mekkora
edényt igényel a novény.

A kikelés ideje néhany naptél néhany hétig is terjedhet,
a pici magvak altaldban korabban csiraznak, de példaul aki
avokadodt szeretne Ultetni, sokszor tdbb hénapot is varhat a
kihajtasara. A talajt allanddan nedvesen kell tartani, de soha
ne alljon alatta a viz, kdrulbellul harom naponta érdemes kis
mennyiségben 6ntdzni. A kikelé palantak rendkivul érzéke-
nyek lehetnek a hémérséklet valtozasokra, a huzatra és a
kiszaradasra, ezért érdemes kulon is dvni 6ket, szélfogoval,
vagy félig takarassal, példaul botokra feszitett féliadarabbal,
pillepalack boritassal.




03 Fejezet
® Ultetési gyakorlatok

Akar edényekbe, akar a
szabad foldbe UltetUnk,
érdemes megismerni,
hogy az adott névény-
faj milyen talajt szeret.
A f6 talajtipusok a laza

homoktalaj, a tdmdrebb, folydkhoz kozeli dntéstalajok, mint
a valyog és az agyagtalaj, s a legjobb min&ségulek, a ,fekete
foldek”, amik a réti vagy erdei eredetU talajok. A talaj kémha-
tasa alapjan is valogatnak a névények: vannak a savanyu,
tézeges talajokat szeretédk, vannak a mészkedvelbk, amelyek
a lugosabb kémhatast szeretik, de tobbséglik a semleges-
hez kdzeli talajokban fejlédik legszebben. A talaj kémhatasat
kdnnyen megmeérhetjuk, ehhez viszonylag olcsé talajvizsga-
lati digitalis eszkdzdk a neten vagy szakuzletekben is besze-
rezhetdk. Ha egy egyszerU vizes oldatot készitink a talajbdl
desztillalt vizzel, akkor a kémia szertarbdl ismerds lakmuszpa-
pirral is meghatarozhatjuk a rendelkezéslnkre allé fold kém-
hatasat.

A magvetés mellett a novények telepitésének masik lehetd-
sége a palantakkal, gyokeres szaporitdanyagokkal vald kiul-
tetés. A megdfelel6 talajel6készités ehhez elengedhetetien,
a talajt fel kell lazitani, hogy a gyokerek majd kdnnyen utat
taldljanak benne, tdpanyagokkal kell feltolteni, és ki kell jeldIni
a kiultetések pontos helyét, annak figyelembevételével, hogy
mekkorara fog néni majd a teljesen Kifejlett novényunk.




Kulonbozd méretd Ultetéedények
és cserepek

A kihelyezéshez el6zetesen ultet6godrot készitlink, a no-
vények gyokérzetének megfelelé méretiit. Altaldnos sza-
baly, hogy Ultetéskor a névény se mélyebbre, se magasabbra
ne keruljon a féldbe, mint amilyen az eredeti allapota volt.
Ettél egyes palantaknal, fajoknal van, hogy el lehet térni —
példaul a paradicsom a tévéhez kdzeli részen Uj gydkerekkel
halalja meg a mélyebbre Ultetést. De mas ndvények kifeje-
zetten zokon veszik, ha fold kerul a szarrészuk koré, vagy ne-
talan kikandikal a gydkeruk kiultetés utan a talajbdl.

Hogy mit hova ultetlnk, mivel tarsitunk, meghatarozhatja az
is, hogy milyen novényeket valasztottunk. Az élettartamuk
alapjan mind a diszndvények, mind a kerti haszonndvények
kézt vannak egynyariak, amelyek gyorsan cserélédnek; kért-
nyariak, amelyek csak a masodik évben hoznak begyljtheté
magvakat; és persze évelbk is. A tartossag mellett a varha-
té novekedésiik magassaga is meghatarozhatja helytliket,
hogy ne takarjak el egymas eldl az éltet6é napfényt.




o 4 Fejezet
® Mitél fognak szépen

ndéni a névények?

Ahhoz, hogy megfeleld
Utemben novekedjen
és egészséges legyen
a névényunk, gon-
doskodnunk kell arrdl,
hogy a szukséges ta-
panyagokhoz

hozzajusson a talajbdl. Enhez a legalkalmasabb talajer6 pot-
16 dolgok a kulonféle természetes eredetii szervesanya-
gok. A mutragyak csabitdak lehetnek ugyan, mivel gyors
megoldast és nagy hozamokat igérnek, de sokféle kdrnyeze-
ti problémat okozunk a hasznalatukkal. Tonkreteszik a talaj
szerkezetét, hatasukra szétesnek a talajrogok, igy elésegitik a
tomorodését, kedvezdtlenné valik a héhaztartasa. Rontjak a
vizmnegtarto képességet, a talaj konnyebben kiszarad. Eltoljak
a kémhatasat, igy az a névényeink szamara nem lesz megfe-
lels. Koltségesek is, s nem utolsd sorban az eléallitasuk rend-
kivul sok kornyezetszennyezéssel jar egyutt.

A szervesanyagok hasznalataval sokkal jobban jarunk. A talaj-
javitas egyik legfébb eszkoze a tézeg, ezt cserépbe, kulon-
féle edényekbe Ultetésnél szoktak a viragféldekhez keverni.
Lazitja és szerves anyaggal gazdagitja a talaj, jobb lesz a szer-
kezete, a vizmegtartd képessége és a héhaztartasa is. E mel-
lett a tézeg savanyu kémhatas felé tolja el a talajunkat, ami
a novények egy részénél kifejezetten kedvezd, de ezt mindig
vissza kell ellenérizni, hogy amit ultetink, mit kedvel.

SR
Szervestragya




Az allati eredetl szerves anyagok, a kulénféle tragyak szintén
a talajhoz keverve, vagy az Ultetégddor aljara teritve, és egy
vékony réteg folddel letakarva alkalmazhatoék. EI&nyuk, hogy
kénnyen felveheték, nagy mennyiségl tapanyagot adnak
hozza a folyamatos ndvekedéshez. A legjobbak a kellé ide-
jU érésen keresztulmend istallotragyak, amelyek mar inkabb
komposzt jellegliek, osszetételében pedig legkedvezébb a
nyul és a galamb produktuma.

A novényi eredetl anyagokat is komposztalhatjuk, és a kész
komposztot az Ulteté foldhdz, vagy a talajtakarashoz is fel-
hasznalhatjuk. A komposzt készitésénél fontos, hogy sem-
mi oda nem valét ne tartalmazzon, igy szennyezd anyago-
kat, allati eredet( és fétt ételmaradékot, valamint kellé idét,
hat-tizenkét hdénapot is adjunk a lebomlasi, érési folyama-
toknak. Tojashéj vagy kiégetett és 6sszezUzott csontok hoz-
zdadasaval természetes Uton javithatjuk a kalcium tartalmat.
Fontos hogy ne hagyjuk kiszaradni, de ugyanakkor levegds
maradjon, forgatni viszont nem szabad, azt a lebonté allatok
elvégzik helyettunk.




0 5 Fejezet
® Minden cseppre

szukseg van!

A klimavaltozassal
egyutt megnovekedett
a jelentésége annak,
hogy szUkség esetén a
névényeink a varosban
is elegendé vizhez jus-
sanak. A kertben és a

haz korul is fontos, hogy a beérkezé csapadéknak kell6 lehe-
téséget adjunk a helyben elszivargasra, ne hagyjuk elveszni,
elvezetni. A legjobb viztarolé kertészeti szempontbdl a ta-
laj.

Ha ontozoévizet szeretnénk biztositani, novényeink szamara a
legkedvez6bb a csapadékviz, azaz az esé. Ennek begyljtésé-
re minden lehetéséget megragadhatunk, hordéban, dézsa-
ban is gyUjthetjuk a tetdkrdél elfolyd vizet; csak arra ugyeljuk,
hogy tartsuk szunyoghaloval letakarva, igy nem koltéznek bel
a szamunkra kellemetlen rovarok. Ha kerti téba, kis meden-
cébe kerll az 6sszefolyd viz, telepithetunk bele aprd halakat,
vizirovarokat, amik segitenek a szunyoglarvak elszaporodasat
megakadalyozni. Ha eséviz nem all rendelkezésre, kltvizzel is
ontozhetlnk, vagy pihentetett csapvizzel — utdbbi esetében
az ivoviz fertétlenitésére hasznalt anyagokat hagyjuk a pihen-
tetéssel, par oras allassal kiszell6zni. A locsoléviz pihentetése
azért is fontos lehet, mert a kut vagy a csapbdl folyé viz tul
hideg is lehet, a nyari melegben ezt zokon veszik a névé-
nyek, ,leforrazhatjuk” vele a leveleiket vagy a gy6kereiket.

Novény levele locsolds utdan




Csepegtetd 6ntdzés

A viz kijuttatasa igazodjon az idéjarashoz és az adott n6-
vényfajok vizigényéhez, nyari idészakban hetente, vagy
akar néhany naponta is szUkséges lehet, de 6sztél el kell kez-
deni ritkitani az 6ntozést, téli idészakban pedig pihentetni a
novényeket, a természet rendjének megfeleléen. Lakasban
ekkor mar csak 2 hetente dntdézzUnk, de vannak fajok, ame-
lyek még ennyit sem igényelnek, mint a kaktuszok, pozsga-
sok. F6éként tavasztol észig az ontozés legkedvezobb ido6-
pontja az esti 6rak, a nagy meleg elmultaval, vagy esetleg
a kora reggel. Kerulni kell a nap kdzepén a locsolast, a nagy
hémeérsékletkuldnbség, a parolgasi veszteség, és az athevult
névények miatt. BS vizzel ontozésnél a kertben az arasztas a
legcélszerlUbb, a novények ald vezetve a vizet, nem feltétlenul
kell az es6t utanoznunk. Cserepes novéenyeknél figyeljunk ra,
hogy sokuk nem szereti a pango vizet, megfeleld vizelveze-
tés kell az edényzet aljara, illetve nem szabad az alajuk tett
talkaban allni hagyni a vizet.

Kényelmes megoldasok a kulonféle automata 6nt6z6 rend-
szerek, amelyeknek nem is kell méregdraga bolti megolda-
soknak lenniuk. Egy fejre allitott, és a kupakjan és a talpan
tdvel kiszurt pillepalack is lehet csepegtetéses dntdzérend-
szer, vagy kulon edénybdl vizszivo anyaggal, kandccal, cip6-
pertlivel is bevezethetjuk a vizet a cserépbe.




0 6 Fejezet
® Szarazsagtlrék

A viz hianyahoz leg-
jobban alkalmazkodé
novényeket szukku-
lenseknek hivjuk, ide
tartoznak a pozsgas
novények és kaktuszok.
Kb&z0s jellemzdjuk,
hogy jol tldrik a szarazsagot, ez azonban nem jelenti azt, hogy
nem szeretik, vagy teljesen nélkulozik a vizet, csupan rendki-
vul jol gazdalkodnak vele, szoveteik kdzt nagyon sokdig meg
tudjak érizni, és keveset parologtatnak el belble. A természet-
ben olyan kornyezetben élnek, ahol erre nagy szukséguk van,
a csapadék csak ritkan érkezik, a talaj pedig nem tudja meg-
tartani a vizet az alacsony szervesanyag tartalom miatt.

Ha megnézzUk egy pozsgas ndvény levelét, azt lathatjuk,
hogy szivacsos szerkezetU, vizzel telitve duzzadt, felszine
hamvas, szurkésen fényld, viaszos tapintasu. A kaktuszoknal
is ezt tapasztalhatjuk, a vizfelvétel utan szinte kikereked-
nek, bordaik kisimulnak, eltlinnek, mig szaraz idészakban
szinte Osszetopoérédnek, megrancosodnak. A vizzel valé
kényes egyensulyra ezért naluk nagyon kell ugyelni, az énto-
zésnek rendszeresnek, de mérsékeltnek kell lennie, a pangd
vizet pedig kifejezetten nem szeretik, gydkereik elpusztulnak
a hatasara.




Kovirozsa kébe ,szorulva”

Ultetéskor a kaktuszok s pozsgasok szamara a kerti vagy Vi-
ragfoldet érdemes homokkal keverni, lazitani, az edény alja-
ra pedig a jO vizelvezetés kedvéért kavicsréteget teriteni. A
tulsagosan sok tapanyagot tartalmazo talajokon gyors nove-
kedéssel megnyurgulnak, formatlanna valnak, vagy vizhajta-
soknak nevezett, nem életképes hosszu, vilagos hajtasokat
hoznak. Tobb pozsgas és kaktuszfaj azt is rosszul tiri, ha
a feluletukre rendszeresen viz kerul, kbnnyen besargulhat-
nak, kirohadhatnak, ezért semmiképpen ne permetezzik
Sket.

Cserébe viszont szinte barhova ultethetjuk &ket, ablakpar-
kanyra, korlat viragladajaba, erkélyre, sziklakertbe, napnak
kitett részekre — a legmostohabb korulményeket is képesek
elviselni. A Karpat-medencében &shonos kdvirézsa és varju-
haj fajokat akar a cseréptetdkre felhelyezve is nevelhetjuk,
annyira kevés talajon is megélnek. A kaktuszok ritkan vi-
ragoznak, de viragaik legtébbszor pont ezért nagy méretu-
ek, szépek, illatosak. Ha a megporzas megtorténik, magrol
is nevelhetdk, bar ez Kicsit tobb Ugyességet és odafigyelést
igényel.




Gyumolcsfa sdrd viragzattal

07 Fejezet
® A névények kordaban
tartasa

Barmennyire is szeretjuk
a noévényeket kertunk-
ben, idorél idére szUksé-
gessé valhat alakitasuk,
visszavagasuk is. A szUk
helyre igazitds mellett
indokolhatja ezt az is,

hogy a megfelelé format, koronaalakot elérjuk, vagy ndovée-
nyegészségugyi szempontbdl is szukségesség valhat a beteg
vagy az elhalt részek eltavolitasa.

Alapszabaly, hogy novényeink egészségének védelme érde-
kében azért mindig csak a legsziikségesebb ilyen metszé-
seket végezuk el, a névények valdjaban csak képesek elvisel-
ni ezt, de nem szeretik, és szervezetUket mindig megterheli,
hiszen az elvesztett részek helyett Ujakat kell ndveszteni, ra-
adasul ugy, hogy a szerves anyagok gyartasahoz éppen keve-
sebb felulet fog rendelkezésukre allni. A masik alapvetd dolog
az ehhez hasznalt eszk6zok, metszéolld, penge tisztan tartsa
és fertétlenitése, hogy ne vigyunk att ferté6zéseket, szennye-
z6déseket egyik novényrél a masikra.

Amikor egy névényt atlltetliink, mar az 6nmagaban is met-
szésnek felel meg, a talajbdl kiemeléskor a gyokérzetének
eqgy részét altaldban elvesziti. Ennek megfeleléen a talaj felet-
ti részt is elképzelhetd, hogy alakitanunk kell, hiszen ezeknek
egyensulyban, aranyban kell lennie, a tul nagy parologtatd
részt a tul kevés megmaradt gydkérzet nem birja ellatni.




A jol tartott diofan sok a termés

Ezt kUldndsen facsemeték Ultetésekor érdemes figyelembe
venni, s épp ezért szoktak altalaban inkabb &sszel, mar nyu-
galmi idészakban atultetni 6ket.

A metszés idedlis idépontja is ehhez igazodik, legjellem-
z6bb modon, tavasszal, de még a nyugalmi allapotban, a
nedvkeringés beindulasa el6tt végzik, hogy a veszteség ke-
vesebb legyen. A nyari idészakban is talalunk ilyen nyugalmi
idészakot, a nyar véqi, jellemzden szaraz szakaszban, amikor
a ndvekedés dontd részén mar tul vannak a novények, és a
szarazsag miatt a keringésUk sem tul intenziv.

Utébbi idészak az oltasok, szemzések szempontjabdl is egy
masodik lehetdség, hiszen az aktiv szakaszban gyorsabban
gyogyulnak a sebek, igy ha nemes vesszével oltani szeret-
nénk valamit, vagy alvé rigyek hasznalataval szemezni,
ekkor is megprébalkozhatunk vele. Utébbi tevékenységek
kifejezetten szakértelmet igényelnek, bar a neten mar na-
gyon sok felUleten taldlunk hozza oktato, bemutatoé videdkat
is; vagy valaszthatjuk a tényleg megbizhatoé ismeretforrast is,
a szakkonyvek széles valasztékat.




Flugefa termése: a fuge

0 8 Fejezet
® Fhetd erkély,

gyumalcsozé kert

A varosi kertekkel kap-
csolatban az utdbbi év-
tizedekben meglehe-
tésen elterjedt divatta
valt, hogy csupan disz-
kertként tekintunk ra-
juk, nem nevelunk

bennUk haszonndvényeket. Pedig a sajat kert régen mast je-
lentett, ennek mindig az elsédleges része volt a hazhoz legkd-
zelebb all6 részen a konyhakert, ahonnan csupa eheté dolog
kerult ki a kertészek keze aldl.

Az eheté terményeket kinalé névények Ultetése napjaink-
ra Ujra elétérbe kerllt, fontossa valt. Segitségukkel rengeteg
kiadas megtakarithatd, s féképp ellendrzott, egészséges kod-
ralmények kozott eldallitott zéldségekhez és gyumolcsokhoz
juthatunk. A sajat termés fenntarthato alternativaja a szuper-
marketek rengeteg utaztatdssal és kornyezetszennyezéssel
el&allitott, iztelen termékeinek. A haszonnovényeket raada-
sul nem muszaj kiléon konyhakertben tartanunk. Nagyon
sok kozuluk 6nmagaban is szép, a diszkerteken belldl is meg-
allja a helyét, nem csak viragjaval, levelével, termésével is di-
szithet.

Arra azonban ugyelnunk kell, hogy milyen talajba kerulnek a
késébb elfogyasztasra szant novények, vagy milyen kornyeze-
tet tudunk biztositani szamukra.




Cserepes eper

A varosi talajok a mellett, hogy sokszor tdmorodottek, rossz
viz- vagy levegd&gazdalkodasuak, de erésen szennyezettek is
lehetnek. Erdemes ezért elére tajékozodni, milyen elétorté-
nete van kertinknek, milyen talajt hagytak hatra az el6zdéleg
ott lakdék vagy gazdalkoddk, és némiképp fel is javithatjuk
azt. A nagy forgalmu helyeket is érdemes kihagyni, a koz-
lekedés nem csak porral szennyezheti be névényeinket,
de rengeteg karos anyagot juttat a levegdébe is, amelyek az-
utan beépulhetnek a kész terményekbe. A kert belsé részeit
sUrd sévénnyel védhetjuk meg ettdl. Régen hagyomany volt
az utfelUlet és a hazak kozti savban hasznos gyumaolcsfakkal
alakitani ki a zajt is csokkentd elvalaszto vonalat.

A legnagyobb kihivasnak az eheté novények erkélyekre, bal-
konokra telepitése tlUnik, pedig sok haszonndvény egész jol
termeszthetd edényzetekben, dézsakban is. llyen a paradi-
csom és a paprika, kulondsen a melegigényes csilifajtak; de
viragladakban nevelhetunk akar kaposztat is. Ha nagyobb
tér all rendelkezéslnkre, a ribizli, a szeder és a malna bokrai
is megférnek az erkély korlatja mellett. Arnyékolé névény-
zetként a sz6l6k kozil is nevelhetdk erkélyen a tamrend-
szerre futtathaté csemege fajtak.




09 Fejezet
® A sokféleseég

sok haszna

A kertunk, ndvényeink
nem csak szamunkra
lehetnek fontosak. A
hosszU tavu fenntart-
hatésag kedvéért ér-
demes ugy gondolkoz-
nunk, hogy a kialakitott

varosi kert mUkddése minél kdzelebb keruljon a természetes
folyamatokhoz, minél tdbb mindenben dnmuakoddéve tud-
jon valni. A szerves anyagok hasznalata a talajer6 poétlasaban,
vagy a talajtakaras, mulcsozas nem csak nekunk segit, a tala-
jélet, az abban talalhaté kisebb-nagyobb szervezetek szama-
ra is kulcsfontossagu, taplalékkal, vizzel latja el dket.

Viragzé noévényeink biztosan sok beporzé rovart is vonza-
nak majd, akikre nagy szUkségunk is lesz, hiszen nélkuluk
nincs gazdag termés. Megtelepedésukhoz a varosokban na-
gyon hianyoznak a megfelel6 éléhelyek, a nagyon éreg, odvas
fak, a természetes allapotban meghagyott, nyiratlan gyepek,
vagy épp a fak alatt az allandé avartakard. Ha elegendé mére-
td kertunk van, érdemes ezekrél magunkbak is gondoskod-
nunk, érintetlenul hagyni a félreesd sarkokat, hagyni kicsit
elvadulni, természetes allapot felé elmozdulni az itteni kdzos-
séget. A bokrok, rézserakasok madaraknak, kétéltiieknek,
hilléknek, siinéknek és tarsaiknak nyadjtanak buvé és sza-
porodohelyet, de a téli pihendjuket is sok faj itt toltheti ezek-
ben a védett zugokban.

Z06ld gyik himje




A levéltetvek reme: a hétpettyes
katicabogdr

A lakashianyt is orvosolhatjuk segitéink szamara, a madarak-
nak, denevéreknek megfelelé odutipusokat kihelyezve, vagy
éppen a beporzd fajoknak rovarhotelt készitve. A biolégiai
védekezésben hasznos segitdink, a katicak, flilbemdaszék
és fatyolkak is kaphatnak fakéregbdl, korhadt agrészekbdl
készitett kotegeket, amelyekkel a valodi éreg fakat potolhat-
juk.

Minél tobb faj taldlhaté meg egy életk6zésségben, annal
stabilabban képes muikodni, annal alkalmazkodoképesebb.
Igy megelézhetd az is, hogy a szamunkra fontos névényekbdl
fogyasztd fajok esetleg tulzottan elszaporodjanak, a velUuk
taplalkozdé ragadozok folyamatosan kordaban tudjak tartani
6ket. Az egyensuly megtalalasaval rengeteg permetszer
és mesterséges méreganyag megsporolhaté. Ha mégis
védekezésre kényszerulunk, hasznaljunk természetes szere-
ket, példaul aztassunk le nagy nyalab frissen vagott csalant
2-3 napra, és ennek a levével permetezzunk; vagy uUltessunk
rovarlizé novényeket, amelyek illatukkal tartjak tavol a nem-
kivanatos fajokat. Az ilyen vegyes killtetésekhez nagyon al-
kalmasak a kérémvirag, a bazsalikom vagy a citromfu.




Fejezet
10' Gyogy és

fiszernévéenyek

A varosi kiskertbd&l vagy
a belltetett erkélyrdl
nem csak taplalékno-
vények kerulhetnek ki.
Szamos olyan gyogy-
névényunk van, amely
jol birja a mostohabb

varosi korulményeket, és kedvezd banasmaod mellett folya-
matosan gyUjthetjuk réluk a gyogyteakhoz, vagy egyéb ha-
zipatikai felhasznalashoz alkalmas részeket. A szarazabb vi-
szonyokat és a viragladas elhelyezést is jol birjak a kamilla, a
cickafark és a zsalyafajok, de a kérémviradg, az 6korfarkkord-fé-
lék, és a lorom vagy losdska is régdta a hazi orvoslas bevalt
eszkozi.

A gyogyhatasu ndvények mellett a fogasok izesitésére hasz-
nalt fliszerndvények kozt is szép szammal talalhatunk
kevésbé igényes, kénnyen tarthaté fajokat. Egyutt, vagy
kuldn-kuldén, vagy akar specialis fUszerkertté alakitva, a te-
raszokon, tornacokon, agyasokban is jol mutat a hagyoma-
nyosan alfoldi tanyak disznévényeként is tartott rozmaring, a
hegyvidékrél lekdltdztetett kakukkfd fajok, vagy a régi kony-
hak kedvencei, a borsikafl vagy csombor, a mindent tulélé
tarkony, és a klasszikus szurokfd. Utébbi mediterran rokona,
az oregano, akarcsak a magyar konyha alapflszereként hasz-
nalt majoranna, mind szintén jol birjak a szarazabb klimat.

Kicsit vizigényesebb, ezért tobb gondozast kivan a bazsali-
kom, viszont cserébe még a szdnyogokat is segit tavol tartani,
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akarcsak az ezt még hatékonyabban Gz6 citromfd. A boragd
részben flszer, részben zdldségnovény, s rokonahoz, a gyogy-
hatasd nadalytéhdéz hasonldéan Udébb, nedvesebb kdzeget
kivan meg. Zéldségeskertekbdl ismerdés névényeink kozul
a kapor, a petrezselyem és a zeller sikeresen nevelhet6
kis agyasok mellett kozepes méretl ladakban, nagyobb
cserepekben is, akarcsak a snidling, vagyis metéléhagyma. A
klimavaltozas mellékhatasaként egyre konnyebben tarthatd
térséglnkben is a babér, amely dézsaban is nevelhetd, de a
kerités mentén, fagynak kevésbé kitett helyeken szép, 6rok-
zold, surd sévényt is metszhetlunk beldle.

Flszer- és gydgynovényeink tartasa nem csak az ételek és
egészségunk szempontjabdl hasznos, de a pénztarcat is ki-
méli, hiszen sok mesterséges adalékanyagot és ételizesi-
tot kivalthatnak, amit kUldnben a boltokban szereznénk be.
Hasonloképpen egyszerlUbb problémak esetén a gyogysze-
rekbdl is kevesebbet kell venni és bevenni. E mellett a szem-
nek is kellemesek, és lakokornyezetunk klimajara is kedvezé
hatassal lehetnek. Hosszabb tavu felhasznalasukhoz legkolt-
séghatékonyabb tartésitasi mddszer a szaritas, de egyes fajo-
kat olajban, séban is szokas eltenni, vagy lefagyasztva tarolni.




Capitol
® Unde as mai putea
planta oare aici?

In orase simtim adesea
ca sunt prea putine
plante, prea putina ver-
deata in jurul nostru.
Pe buna dreptate apa-
re intrebarea: unde am
mai putea planta si
unde s-ar putea prinde plantele noastre? Desigur, € mai usor
pentru cel care are la dispozitie o mica gradina - chiar si un
petic de pamant cat o batista poate fi transformat intr-o
gradina minunata.

Dar exista solutii si pentru cei care locuiesc in zone unde
langa casa nu se afla teren liber. Cei care stau la apartament
pot transforma pervazele ferestrelor in colturi pline de flori,
iar daca exista balcon, acesta poate fi infrumusetat cu plante
puse Tn ghivece mari, 18zi de flori sau jardiniere. In cazul tera-
selor mai mari sau al pridvoarelor, este deosebit de util sa fie
inconjurate de plante verzi. Multe specii vegetale sunt usor de
ingrijit chiar si in recipiente, oferind nu doar decor sau umbra,
ci si roade.

Umbrirea devine cu atat mai importanta in contextul
schimbarilor climatice si al incalzirii globale. Peretii caselor
pot fi protejati prin plante cataratoare. ledera ramane verde
tot timpul anului, vita salbatica acopera zidurile vara, iar am-
bele se prind singure de suprafete prin radacini mici cu ven-
tuze.

Jardinierd suspendatd




Balcon plantat diversificat

Pentru plante precum trambita de vara, caprifoiul sau tran-
dafirii cataratori, ori vita de vie, e nevoie de suporturi speci-
ale, grilaje montate paralel cu peretii. Acestea pot fi folosite
si pentru a crea pergole sau bolti langa casa, oferind umbra
deasupra locurilor de relaxare sau a parcarilor.

Gardul nu trebuie neaparat sa fie inestetic. Zidurile de beton
sau de caramida pot fi acoperite de plante agatatoare, ori pu-
tem planta gard viu din specii care se tund si se modeleaza
usor, precum ligustrul, laurul-visin vesnic verde, tisa sau ma-
honia. Din pacate, climatul mai uscat si fierbinte este mai
greu suportat de tuia, odinioara des intalnita. Sub gardu-
rile vii sau chiar pe marginile inguste ale trotuarelor se pot
planta cu succes plante de acoperire a solului, precum vinca,
euonymusul tarator sau convolvulusul, iar in zone insorite
putem incerca cimbru sau alte flori perene; pentru zonele
umbrite, hostele sunt o alegere excelenta.

Acoperisurile verzi nu se limiteaza doar la cladiri mari cu
acoperis plat — pot fi realizate si pe soproane, adaposturi
pentru biciclete, pridvoare sau alte structuri cu acoperis ap-
roape orizontal, desigur cu o buna hidroizolatie si un strat de
sol adaugat.
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® Seminte potrivite in

locul potrivit!

Cea mai ieftina moda-
litate de a ne procura
plante noi este prin
seminte. Acestea pot
fi cumparate ambalate
din magazin sau, si mai
bine, colectate de la

cunoscuti, din plante verificate. Semintele de flori si legume
se pot pastra in plicuri de hartie care sa fie bine inchise, dar
aerisite, puse intr-o cutie care sa le protejeze de lumina si
insecte, cu etichete clare. Germinatia se pastreaza perioade
diferite in functie de specie: la rosii si ardei doar 1-2 ani, dar
la dovlecei si pepeni chiar 6-8 ani, iar unele soiuri de fasole
rezista si mai mult. Totusi, regula generala este ca semintele
proaspete rasar cel mai bine — cele colectate anul trecut ger-
mineaza in cel mai mare procent.

Unele seminte necesita tratamente speciale inainte de
semanare. Semintele mari pot fi puse la inmuiat peste no-
apte, in timp ce mararul, de exemplu, are nevoie de frig pent-
ru a-si activa germinatia — cateva zile la congelator sunt sufi-
ciente.

Colectarea semintelor




in solul liber, semintele se seamana direct in randuri, in stra-
turi. Trei lucruri sunt mereu mentionate pe plicurile cu
seminte din comert: perioada optima de semanat, adan-
cimea la care trebuie ingropata samanta si distanta dint-
re plante. In general, semintele mici se acopera cu un strat
subtire de pamant, iar cele mari se planteaza mai adanc.

Timpul de rasarire variaza de la cateva zile la cateva sap-
tamani. Semintele mici rasar mai repede, pe cand avocado,
de pilda, poate dura luni intregi pana sa germineze. Solul
trebuie mentinut umed constant, dar fara exces de ap3; se
recomanda udarea in cantitati mici la 3 zile. Rasadurile sunt
foarte sensibile la schimbarile de temperatura, la curenti de
aer si la uscaciune, de aceea merita protejate cu paravanturi
sau acoperiri partiale, cum ar fi folii Intinse pe bete sau sticle
de plastic taiate.




03 Capitol
® Practici de plantare

Indiferent daca
plantam in ghivece sau
direct in pamant, e util
sa stim ce tip de sol
prefera fiecare specie.
Tipurile de baza sunt:

solurile nisipoase, cele mai compacte de tip argilos sau lutoase
(adesea langa rauri) si cele mai fertile —asa-numitele ,cernozi-
omuri”, provenite din zone de pajisti sau paduri. Plantele pot
prefera soluri acide, calcaroase (alcaline) sau neutre, dar
cele mai multe se dezvolta cel mai bine in soluri apropiate
de neutralitate. PH-ul solului se poate mdasura usor cu apara-
te accesibile sau chiar cu hartie de turnesol, daca preparam o
solutie de pamant cu apa distilata.

O alta modalitate de a planta este prin rasaduri sau parti de
plante cu radacina. Pentru asta, e esentiala pregatirea so-
lului: acesta trebuie afanat, fertilizat si marcate locurile de
plantare, tinand cont de dimensiunea la maturitate a plantei.




Ghivece si recipiente de plantare de
diferite dimensiuni

Se sapa gropi de dimensiuni corespunzatoare radacinilor,
iar regula generala este ca planta sa fie pusa la aceeasi
adancime la care a crescut inainte. Totusi, exista exceptii:
rosiile, de pilda, dezvolta radacini suplimentare daca sunt
plantate mai adanc, dar alte specii sufera daca tulpina este
acoperita de pamant.

Asocierea plantelor depinde si de durata lor de viata: exista
anuale (care se schimba rapid), bienale (care dau seminte
abia in al doilea an) si perene. Iinaltimea finala influenteaza,
de asemenea, amplasarea lor, pentru ca plantele sa nu isi
faca umbra reciproc.




Ingrdsamant organic

0 4 Capitol
® De ce vor creste

frumos plantele?

Pentru ca plantele no-
astre sa creasca intr-un
ritm corespunzator si
sa fie sanatoase, tre-
buie sa ne asiguram ca
primesc din sol nutri-
entii necesari.

Cele mai potrivite pentru imbogatirea solului sunt diverse-
le substante organice de origine naturald. Ingrasamintele
chimice pot fi tentante, pentru ca promit solutii rapide si pro-
ductii mari, insa utilizarea lor provoaca numeroase probleme
de mediu. Deterioreaza structura solului, duc la destramarea
agregatelor, favorizeaza compactarea, iar echilibrul termic al
solului devine nefavorabil. Scad capacitatea de retinere a apei,
solul se usuca mai usor. Modifica reactia solului, facand-o ne-
potrivita pentru plante. In plus, sunt costisitoare si producerea
lor implica o poluare semnificativa.

Mult mai avantajos este sa folosim materie organica. Unul
dintre principalele mijloace de imbunatatire a solului este
turba, care se amesteca in pamantul pentru flori folosit la
plantarile in ghivece sau alte recipiente. Turba afaneaza solul,
il imbogateste cu materie organica, iImbunatateste structura,
capacitatea de retinere a apei si echilibrul termic. n plus, turba
acidifica solul, ceea ce pentru unele plante este benefic — dar
trebuie verificat mereu ce prefera specia pe care o plantam.




Materiile organice de origine animala, adica diversele tipuri
de balegar, se pot amesteca in sol sau aseza pe fundul gropii
de plantare, acoperite cu un strat subtire de pamant. Avan-
tajul lor este ca sunt usor asimilabile si ofera o cantitate mare
de substante nutritive pentru cresterea continua. Cele mai
bune sunt cele care au trecut printr-o perioada suficienta de
fermentatie, apropiindu-se de compozitia compostului; dint-
re ele, gunoiul de iepure si cel de porumbel sunt cele mai
valoroase.

Si materiile organice de origine vegetala pot fi transformate
in compost, care apoi se foloseste atat la solul de plantare,
cat si ca mulci. La prepararea compostului este important
sa nu contina elemente nepotrivite, cum ar fi materiale
contaminate, resturi animale sau alimente gatite, si sa
Iasam un interval suficient (6-12 luni) pentru procesele de
descompunere si maturare. Cojile de ou sau oasele arse si
zdrobite pot imbunatati in mod natural continutul de calciu.
E important ca compostul sa nu fie lasat sa se usuce, dar nici
sa devina anaerob; nu trebuie sa-l intoarcem, pentru ca or-
ganismele descompunatoare fac acest lucru in locul nostru.
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® [fjecare picaturd

conteazd!

Odata cu schimbari-
le climatice, a crescut
importanta  asigurarii
apei pentru plante, chi-
ar si in mediul urban. In
gradina si in jurul casei
este esential sa permi-
tem infiltrarea apei de ploaie in sol, nu sa o pierdem prin scur-
gere. Din punct de vedere horticultural, cel mai bun rezer-
vor de apa este solul insusi.

Cea mai favorabila apa pentru irigare este apa de ploaie. Pu-
tem colecta aceasta apa in butoaie sau ciubere, prin jgheabu-
rile acoperisurilor; e important sa le acoperim cu plasa contra
tantarilor, pentru a evita inmultirea insectelor nedorite. Daca
apa colectata se varsa intr-un iaz sau intr-un bazin mic, pu-
tem introduce pestisori sau insecte acvatice care impiedica
dezvoltarea larvelor de tantari. Daca nu avem apa de ploaie,
putem folosi apa de fantana sau apa de la robinet lasata la
decantat cateva ore — pentru a permite substantelor dezinfe-
ctante sa se evapore. Decantarea este importanta si pentru
ca apa de la fantana sau robinet poate fi prea rece, iar in
zilele toride plantele pot suferi un soc termic, ,oparindu-li-
se” frunzele sau radacinile.

Frunza plantei dupd udare




Irigare prin picurare

Irigarea trebuie adaptata conditiilor meteorologice si ne-
voilor fiecarei specii. Vara, unele plante au nevoie de udari la
cateva zile, in timp ce toamna trebuie redus ritmul, iar iarna
|3sate s3 se odihneasca, conform ciclului natural. In aparta-
mente, Tn sezonul rece udarea se face la fiecare doua sap-
tamani, iar cactusii si plantele suculente pot necesita chiar
mai rar. Din primavara pana in toamna, momentul optim
pentru udat este seara, dupa ce scade temperatura, sau di-
mineata devreme. Trebuie evitata udarea la pranz, cand di-
ferentele mari de temperatura, evaporarea si supraincalzirea
plantelor produc daune. In gradind, metoda cea mai efici-
enta este irigarea prin inundare la radacing, nu neaparat prin
stropire de sus. La ghivece trebuie sa avem grija ca multe
specii sa nu sufere din cauza stagnarii apei — ghivecele tre-
buie prevazute cu drenaj, iar tavitele nu trebuie |asate pline
Ccu apa.

Exista si solutii simple pentru irigarea automata, fara sisteme
scumpe din comert. O sticla de plastic rasturnata, in care au
fost facute mici gauri cu un ac, poate servi drept sistem de
picurare. De asemenea, apa se poate conduce spre ghiveci
dintr-un recipient separat, folosind fitile din materiale absor-
bante, snururi sau chiar sireturi.
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® Dlante rezistente

la seceta

Plantele care se adap-
teaza cel mai bine la
lipsa apei sunt numi-
te suculente, iar aici se
incadreaza plantele su-
culente si cactusii. Ca-
racteristica lor comuna

este ca tolereaza foarte bine seceta, Insa asta nu Inseamna
Cca Nnu iubesc apa sau ca se lipsesc complet de ea, ci doar ca o
gestioneaza extrem de bine: o pot pastra mult timp Tn tesuturi
si pierd foarte putina prin evaporare. In natura traiesc in medii
unde aceasta capacitate le este vitala — precipitatiile apar rar,
iar solul, din cauza continutului scazut de materie organica,
nu retine apa.

Daca privim frunza unei plante suculente, observam ca are o
structura spongioasa, umflata de apa, suprafata este acope-
ritd cu un strat cenusiu-lucios, ceros. La cactusi se intampla
la fel: dupa ce absorb apa, se rotunjesc, coastele li se nete-
zesc sau dispar, iar in perioadele de seceta se zbarcesc si
se incretesc. De aceea, la ei echilibrul in ceea ce priveste apa
este foarte delicat: udarea trebuie sa fie regulata, dar mode-
rata, si mai ales sa evitam apa statuta, pe care o detesta, deo-
arece le putrezeste radacinile.




Urechiusa (sau gura-leului de

munte) ,prinsd” intre pietre

La plantare, pamantul de gradina sau cel pentru flori se
amesteca cu nisip pentru a-l afana, iar pe fundul ghiveciu-
lui se pune un strat de pietris pentru o buna drenare. Daca
substratul este prea bogat in nutrienti, plantele cresc rapid
si se alungesc, pierzandu-si forma, ori produc lastari numiti
,hormonali” sau ,de apad”, care nu sunt viabili. Mai multe spe-
cii de suculente si cactusi suporta greu daca frunzele sau
tulpina sunt stropite in mod repetat - se ingalbenesc si
putrezesc usor - de aceea nu trebuie stropite niciodata.

Tn schimb, 1i putem planta aproape oriunde: pe pervaz, in
jardiniere de balcon, pe terase, in gradini de stanci, in locu-
ri insorite — rezista chiar si in cele mai aspre conditii. Specii
autohtone din Bazinul Carpatic, cum ar fi urechea-porcului
(Sempervivum) si unele specii de Sedum, pot fi cultivate chi-
ar si pe acoperisuri de tigla, avand nevoie de extrem de putin
sol. Cactusii infloresc rar, dar florile lor, tocmai din acest mo-
tiv, sunt mari, frumoase si parfumate. Dupa polenizare, pot
fi Inmultiti si prin seminte, desi acest proces cere mai multa
pricepere si rabdare.
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® Controlul cresterii

plantelor

Oricat de mult am iubi
plantele din gradina no-
astra, uneori devine ne-
cesar sa le tundem sau
sa le modelam. Pe langa
adaptarea lor la spatiul
disponibil, acest lucru
poate fi justificat de dorinta de a obtine o forma sau o coroana
potrivita, ori din motive de sanatate a plantei — pentru a elimi-
na partile bolnave sau uscate.

Regula de baza este sa efectuam doar taierile absolut ne-
cesare. Plantele le pot suporta, dar nu le preferq, iar organis-
mul lor este tot timpul solicitat sa regenereze partile pierdu-
te, avand intre timp o suprafata mai mica pentru fotosinteza.
Un alt principiu fundamental este igienizarea si dezinfectarea
uneltelor de taiere — foarfeca, lama — pentru a nu transmite
boli sau impuritati de la o planta la alta.

Atunci cand transplantam o planta, acest lucru echivaleaza
deja cu o taiere, deoarece o parte din radacini se pierd la
scoaterea din sol. Ca urmare, este posibil sa trebuiasca sa
ajustam si partea aeriana a plantei, pentru ca trebuie pastrat
echilibrul intre partea care evapora apa si radacinile ramase,
care trebuie sa o asigure. Acest aspect este deosebit de im-
portant la plantarea pomisorilor tineri, motiv pentru care se
recomanda, in general, transplantarea toamna, in perioada de
repaus.

Pompier (pom fructifer) cu inflo-
rescentd bogata




Nucul bine ingrijit are rod bogat

Momentul ideal pentru taiere tine tot de ciclul de repaus
al plantei. Cel mai des se practica primavara, inainte de relua-
rea circulatiei sevei, pentru a reduce pierderile. Si vara exista
o perioada favorabila — la sfarsitul sezonului, cand plantele
au trecut de varful cresterii, iar circulatia sevei este redusa
datorita secetei.

Aceasta perioada este potrivita si pentru altoiri sau ochiso-
ri, deoarece plantele se refac mai repede in faza activa.
Totusi, aceste practici necesita experienta, desi pe internet
gasim numeroase materiale video demonstrative. Pentru
informatii sigure, putem apela la literatura de specialitate,
unde exista o gama larga de carti dedicate acestor tehnici.




Rodul smochinului: smochina
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® Balcon comestibil,

gradinad roditoare

In ultimele decenii, a
devenit un obicei des-
tul de raspandit ca
gradinile urbane sa fie
privite doar ca spatii
decorative, fara a mai
cultiva plante utile.

Totusi, odinioara, propria gradina insemna altceva: partea ei
principala era intotdeauna gradina de legume, aflata langa
casa, de unde gospodarii obtineau numai roade comestibile.

Plantarea speciilor care ofera recolte comestibile a revenit
astazi in atentie si a capatat importanta. Cu ajutorul lor pu-
tem economisi multe cheltuieli si, mai ales, putem obtine leg-
ume si fructe sanatoase, cultivate in conditii controlate. Prop-
ria recolta reprezinta o alternativa durabila la produsele fara
gust din supermarket, care sunt obtinute cu mult transport si
poluare. in plus, plantele utile nu trebuie neaparat cultivate
separat, intr-o gradina de legume. Multe dintre ele sunt fru-
moase si ca ornament, avand valoare estetica prin flori, frunze
sau fructe.

Trebuie insa sa fim atenti la solul in care ajung plantele pe
care le vom consuma si la mediul pe care il putem asigura
acestora.

N
) e :g
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Capsuni la ghiveci

Solurile urbane, pe langa faptul ca sunt adesea compacte, cu
un regim deficitar de apa si aer, pot fi si puternic poluate. Me-
rita sa aflam dinainte ce istorie are terenul nostru, ce fel
de sol au lasat in urma fostii locatari sau agricultori, si sa-I
imbunatatim pe cat posibil. Zonele cu trafic intens ar fi bine
sa fie evitate: nu doar praful, ci si numeroase substante noci-
ve rezultate din circulatie pot contamina aerul, patrunzand
apoi in roade. Partile interioare ale gradinii pot fi protejate
cu garduri vii dese. Altadata exista obiceiul de a planta pomi
fructiferi utili In fasia dintre drum si case, care serveau si ca
bariera fonica.

Cea mai mare provocare pare a fi cultivarea plantelor comes-
tibile pe balcoane si terase. Totusi, multe specii se preteaza
bine la cresterea in ghivece sau jardiniere. Rosiile si ardeii —
mai ales soiurile de chili — se dezvolta bine in astfel de con-
ditii; chiar si varza se poate cultiva in ladite. Daca spatiul este
mai generos, coacazul, mura si zmeurul se potrivesc langa
balustrada. Ca plante de umbrire, putem creste pe balcon
soiuri de vita de vie de masa, care se catara pe spalier.
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® Dijversitateaq si

beneficiile ei

Gradina noastra si plan-
tele pe care le cultivam
Nnu sunt importante
doar pentru noi. Pent-
ru sustenabilitate pe
termen lung, merita sa
gandim amenajarea

gradinii urbane astfel Incat sa se apropie cat mai mult de
procesele naturale si sa devina cat mai autonoma. Folosirea
materiei organice pentru imbunatatirea solului, mulcirea si
acoperirea acestuia nu sunt benefice doar pentru noi, ci si
pentru viata solului, pentru organismele mici si mari care trai-
escin el

Plantele cu flori vor atrage multi polenizatori, de care avem
mare nevoie - fara ei nu exista recoltad bogata. In orase lipsesc
adesea habitatele potrivite pentru acestia: copacii batrani
si scorburosi, pajistile lasate in starea lor naturald, sau stra-
tul permanent de frunze de sub arbori. Daca dispunem de
o gradina suficient de mare, merita sa le oferim si noi astfel
de conditii: sa lasam colturi neatinse, sa permitem micilor co-
Munitati sa se dezvolte mai natural. Tufisurile, gramezile de
crengi sau pietre devin locuri de adapost si reproducere
pentru pasari, amfibieni, reptile, arici si alte vietuitoare - ba
chiar si spatii de iernat pentru multe specii.




Spaima pdduchilor de plante:
buburuza cu sapte puncte

Putem rezolva si lipsa adaposturilor construind cuiburi pent-
ru pasari si lilieci, sau amenajand ,hoteluri” pentru insecte
polenizatoare. Ajutoarele noastre in combaterea biologi-
ca - buburuzele, urechelnitele, crisopele — pot beneficia de
snopi din scoarta sau bucati de lemn putrezit, care inlocuiesc
arborii batrani.

Cu cat exista mai multe specii intr-o comunitate vie, cu
atat aceasta functioneaza mai stabil si are o capacitate
mai mare de adaptare. Astfel putem preveni si suprapopu-
larea daunatorilor, care sunt tinuti sub control de pradatorii
lor naturali. Prin mentinerea echilibrului putem reduce mult
folosirea pesticidelor si a substantelor chimice. Daca totusi
trebuie sa intervenim, sa folosim solutii naturale: de pild3,
sa lasam manunchiuri de urzici proaspat taiate la macerat
2-3 zile, apoi sa stropim cu lichidul obtinut; sau sa plantam
specii cu efect repelent, care prin miros tin departe insectele
daunatoare. Plantarile mixte cu galbenele, busuioc sau roi-
nita sunt foarte eficiente in acest sens.




Fluture sidefat pe lavandd
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® Plante medicinale
si aromatice

Din mica gradina ur-
bana sau de pe balco-
nul plantat nu trebuie
sa provina doar plante
alimentare. Avem nu-
meroase plante medi-
cinale care rezista

bine la conditiile urbane mai vitrege si, cu ingrijire cores-
punzatoare, putem culege constant parti din ele pentru ce-
aiuri medicinale sau pentru alte utilizari in farmacia casei.
Musetelul, coada-soricelului si speciile de salvie se dezvolta
bine chiar si in conditii mai uscate si in jardiniere, dar si galbe-
nelele, speciile de lumanarica sau macrisul si stirul au fost de
multa vreme remedii de incredere in medicina populara.

Pe langa plantele medicinale, si dintre plantele aromati-
ce folosite la condimentarea preparatelor gasim numero-
ase specii mai putin pretentioase si usor de intretinut. Fie
impreung, fie separat, sau chiar intr-o gradina de condimente
special amenajata, pe terase, pridvoare ori straturi, arata foar-
te bine rozmarinul (pastrat odinioara si ca planta decorativa in
gospodariile de campie), diferite specii de cimbru aduse de la
munte, ori preferatele bucatariilor vechi: cimbru de gradina,
tarhonul rezistent si oregano sau maghiranul —ambele foarte
apreciate si rezistente la climatul mai uscat.

Putin mai pretentioasa la apa, si deci cu nevoie de ingrijire
mai atenta, este busuiocul, care in schimb ajuta si la alunga-
rea tantarilor, la fel ca si roinita, chiar mai eficienta.




Musetel, numit si romanita

Limba-mielului este partial condiment, partial leguma, si,
asemenea rudei sale medicinale, tataneasa, prefera un me-
diu mai umed si mai proaspat. Dintre plantele familiare din
gradinile de legume, mararul, patrunjelul si telina pot fi cul-
tivate cu succes nu doar in straturi, ci si in 1azi de dimensiuni
medii sau ghivece mai mari - la fel si arpagicul (ceapa verde
de frunze). Ca efect secundar al schimbarilor climatice, da-
finul devine tot mai usor de cultivat si in regiunea noastra,
putand fi crescut chiar si in ghivece mari, iar in zone mai fe-
rite de Inghet poate fi modelat intr-un gard viu verde, dens
si decorativ.

Cultivarea plantelor aromatice si medicinale nu este benefi-
ca doar pentru gustul mancarurilor si pentru sanatate, ci si
pentru portofel, intrucat pot inlocui numerosi aditivi si
condimente industriale pe care altfel le-am cumpara. De
asemenea, pentru probleme usoare, ne poate scuti de folosi-
rea frecventd a medicamentelor. In plus, sunt placute ochiu-
lui si influenteaza pozitiv microclimatul locuintei. Pentru fo-
losirea lor pe termen mai lung, cea mai rentabila metoda de
conservare este uscarea, dar unele specii se pot pastra si in
ulei, sare sau congelate.




Gy

ST,
e Az Eurépai Unié @@ %
miLerr €Yy WO tarsfinanszirozasaval - MAGYARORSZAG

KORMANYA

Romania - Magyarorszag

Projekt cim: Fenntarthatdsag a gyakorlatban -
Varosi kertészet,, GreenCity, ROHUO0O0212

Felel6s kiadé: CSEMETE Természet- és Kornyezetvédelmi
Egyesulet

Megjelenés datuma: 2025. majus

A projektet az Eurdpai Unid az Interreg Alapbdl tamogatja,
Romania és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval.

Az kiadvany/anyag tartalmaért a Magyar Okolégusok Tudo-
manyos Egyesulete (MOTE) felelds.

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tukrézi az
Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat.

Hivatalos weboldal és tovabbi informacidk:
www.interreg-rohu.eu



